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As doenças reumáticas são a segunda causa de gastos com auxílio-saúde no Brasil, de
acordo com o Ministério da Saúde. Ao todo, 12 milhões de
brasileiros sofrem com o problema, que não afeta apenas a população idosa. A maior
incidência é entre mulheres de 30 a 40 anos. Entre as doenças reumáticas, a 
artrite reumatoide 
é o tipo mais comum. Idade avançada, obesidade, tabagismo, consumo de bebidas alcoólicas
em excesso e ingestão de medicamentos podem contribuir para o surgimento da doença. Se a
pessoa sentir dores ao esticar os braços ou ao elevar os ombros até encostar no pescoço, é
preciso atenção. O diagnóstico precoce e o tratamento adequado podem diminuir os riscos de
incapacidade física.
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